
Tema/fagområde:  

 Kropp, bevegelse og 

helse 

Mål:  

 Få kjennskap om hvor maten vi 

spiser kommer fra – prosesser.  

 Allsidig bevegelseserfaringer 

tilpasset barnets alder. 

IBS 

 Hjelpe hverandre. Hvordan trøster 

man? 

Realfag 

 Hva skjer i kroppen når man spiser? 

Uke  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
14   1. 

 
Corona stengt 
 
 
 
 

2. 
 
Corona stengt 
 

3. 
 
Corona stengt 
 

15 6. 
 
Corona stengt 
 
 

7. 
 
Corona stengt 
 

8. 
 
Corona stengt 
 
 
 

9. 
Påskestengt 

10. 
Påskestengt 

16 13. 
Påskestengt 
 
 
 

14. 
Oppstart etter påske 
Vi sår frø  
 

15. 
Varm lunsj 
 
Liam og Bjørn Leon 
lager mat  

16. 
Fysisk aktivitet 13 – 14 på 
kjøkkenet 
 
 
 
 
 

17. 
Tema i samling: Kroppen 
vår 
 



 
 

17 20.  
Hjertesamling 
Turdag  
 
 

21. 
Turdag for Maxi  

22. 
Vi sjekker frøene våre, 
har det skjedd noe 
her  

23. 
Fysisk aktivitet 13-14 
Varm lunsj  

 
Kassandra og Hedda lager 
mat  

24. 
Tema i samling: Kroppen 
vår  
 

18 27. 
Hjertesamling  
 
Avdelingsmøte 
 
 

28. 
Turdag for Maxi 
Turdag  

29. 
Varm lunsj 
 
Emil og Gustav lager 
mat 

30. 
Fysisk aktivitet 13 -14 

 

 

 


